Studio Saolim

Arts martiaux — Training — Self défense — Margaret Morris — Smovey

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09h Tai chi 9h Smovey 09h Tai chi
10h-11h30 Ecoles |10h-11h30 Ecoles |10h-11h MDA 10h-11h30 Ecoles |10h-11h Tai chi

12h-13h percu

14h-16h Ecoles

14h-16h Ecoles

14h-15h Kung fu

14h-16h Ecoles

14h-16h Démo

17h-18h Sport fac. |17h-18h Kung fu  |15h30-18h30 Waryu [17h kung fu 17h-18h Percu
18h Tai chi 18h30-19h30 Mar.M [18h Chi kung

19h Smovey 18h30-20h Waryu 19h-21h Waryu

20h Kung fu 20h Krav maga

21h Kung fu

www.saolim.net/studio







